
中華民國一百零五年六月  發行

悠遊登山趣！

沉浸在大自然中，體驗漫活人生。

屏東林區管理處

Hiking Trail Passport



　　臺灣擁有西部平原丘陵、東部海岸斷崖、中央高山連貫的

自然環境特色與住民披荊斬棘的文化意涵，國家步道系統蜿蜒

串連而上結合了臺灣環境的各項資源特色。中央高山選用常綠

針葉樹的深綠色，凸顯臺灣高海拔的植被特色；東海岸選用較

亮的藍色系代表與海洋的關聯；西部鄉野輔以帶黃的綠色系，

代表海拔較低的山岳環境；住民文化則運用富有人文色彩的咖

啡色系，凸顯臺灣歷史文化的深邃。

國家步道

區域步道

第三級步道  

定　義：部分路段需經過自然保護（留）區內須申請入園許可。部分路段

　　　　路況較差，坡度較陡，路程為一天或一至三天，須有過夜準備。

裝　備：需過夜即應有齊全之裝備（包括飲水、食物、地圖、禦寒衣物、

　　　　急救藥品等）。 

對　象：初級登山者、體力佳且有初步地圖判讀能力者。 

困難度：中。 

第四級步道 

定　義：部分路段需經過自然保護（留）區內須申請入園許可。部分路段

　　　　路況較差，坡度較陡，路程為一天或一至三天，須有過夜準備。

裝　備：登山裝備需俱全（包括糧食、飲水、煮食設備、地圖、禦寒衣物、照

　　　　明設備、睡袋、帳棚等）、有管制需事先申請入園許可。 

對　象：體力佳並具地圖判讀及野外求生能力者。 

困難度：中～高。  

第五級步道  

定　義：步道多位於自然保護（留）區內須申請入園許可。位於高海拔（約

　　　　3,000公尺以上）山區，步道路況不佳，也較原始，有許多困難及危

　　　　險路段，坡度陡，氣候變化大。路程需約三天以上，需有專業領隊

　　　　帶領。聯外交通不便。 

裝　備：登山裝備需俱全（包括糧食、飲水、煮食設備、地圖、禦寒衣物、照

　　　　明設備、睡袋、帳棚等）、有管制需事先申請入園許可。

對　象：已受訓登山者。 

困難度：高。 

屏東林區管理處：08-7236941轉329

本處旗山工作站：07-6612031

本處六龜工作站：07-6892230

本處潮州工作站：08-7882647

本處恆春工作站：08-8892031

第一級步道  

定　義：容易到達之開放性步道，坡度較平緩，約半天至一天內即可完成。 

裝　備：輕裝（帶水或少許糧食）。 

對　象：一般大眾。 

困難度：低。 

第二級步道  

定　義：容易到達之開放性步道，坡度稍陡，或有少數困難路段，約一天內可
　　　　完成。 

裝　備：輕裝（帶水與適量糧食即可）。 

對　象：體力稍佳者。 

困難度：低～中 

步道分級

洽詢單位

步道標章

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

　　以地方性之步道廊道沿線所蘊含之四類環境屬性為主，以

一條步道整合四種環境屬性，代表步道系統各具特色、兼具多

元自然生態及人文資源，強調臺灣自然環境及森林生態系中，

林、花、山、水，蟲、魚、鳥、獸、人文等各具特色。
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本處自民國91年起推動規劃轄內步道之整建工作，期

能提供民眾體驗自然、認識鄉土、增進健康及適合遊憩

休閒之優質場域。為讓國人能夠真正體驗轄區各步道之

美，及鼓勵民眾休閒健身，本處特別著手編印此手冊，

而且只要民眾前往手冊上之七條步道並於步道上發現紀

念戳章鋼印，集滿七條步道拓印者，請檢附拓印證明及

寄件者姓名資料，郵寄至本處並檢附回郵（45元郵

票），本處將回寄完登證明1份。期使民眾走入山林，

體驗山林之美。

處長序

林務局屏東林區管理處　處長

謹誌
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無痕山林守則

如何使用本護照

1、事前充分的規劃與準備。

2、在可承受地點行走宿營。

4、勿取走任何資源與物件。

3、適當處理垃圾維護環境。

5、減低用火對環境的衝擊。

7、保育自然環境與野生動物。

6、尊重其他山林的使用者。

1、您可參閱本護照，了解護照上之七條步道的環境資

　 源資訊，請將本護照隨身攜帶上山。

2、於步道上設置的拓印臺上進行紀念戳章拓印。

3、集滿七條步道拓印者，請檢附拓印證明及寄件者姓  

     名資料，郵寄至本處並檢附回郵（45元郵票），本

     處將回寄完登證明1份。

步道安全注意事項

1、步道多為原始自然狀態，濕滑不平整，建議民眾自行投保平

　 安保險，以保障自身安全。

2、部分步道需借由繩索輔助，建議穿戴手套。

3、山區水氣豐沛，夏季常午後雷陣雨，請必備雨具。雨天過後

　 易造成溪水暴漲，部分步道於豐水季時需涉溪，易打滑危

　 險，應小心行走及出發前注意天候狀況。

4、部分步道路徑長且坡度陡峭，建議應周全規劃準備（如裝

　 備、體能、急救藥品、飲用水等）再行前往。

5、步道沿線可能有影響登山安全之動植物，如虎頭蜂（尤其夏

　 秋之際）、毒蛇、恙蟲、螞蝗、咬人貓、咬人狗等，請於登

　 山過程中注意自身安全，並留意落石。

6、部分步道行經落山風區域（屏東縣楓港以南，每年10月至翌

　 年4月為落山風季節），登山過程中請小心強風。

7、進入國家步道（如北大武山步道、浸水營步道等山地管制

　 區）前需向警察機關申請入山許可。

8、倘發現野生動物，請遵守不接觸、不干擾、不餵食原則。

9、倘發布海上陸上颱風警報，或降雨量達到豪雨標準（200mm/

　 24小時)，應即離開步道，避免發生危險。

10、相關步道資訊請參閱臺灣山林悠遊網，網址：

　   http://recreation.forest.gov.tw/RT/rt_1_0.aspx
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六義山步道

步道詳細路線 

四德登山口→【70分鐘】六義山啟用紀念碑→【45分鐘】公館登

山口→【20分鐘】百葉登山口→【30分鍾】紫霞登山口

1 2 3 4 5

步道分類 區域級步道

步道系統 高雄山域區域步道系統 甲仙、六龜子區域步道系統

步道位置 高雄市甲仙區

步道全長 4.35公里

步道海拔 350-790公尺

難度分級 

路程規劃 一日

步道特色 夕照、冬季賞梅

首選景觀 西望南化水庫

最佳造訪期 四季皆宜

!
小叮嚀

1、夏季需防蚊

2、夏秋之際提防虎頭蜂

3、應攜帶雨具

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=130

往玉井
 toward Yujing

17
9

84

3
1

3

8

20

20
乙

3

21

玉井

南化

左鎮

南化水庫

官田交流道

新化交流道
六義山步道

往嘉義

往嘉義

往玉山國家公園

往旗山往旗山往關廟交流道

台南系統交流道

往永康交流道

往嘉義往嘉義

20

往臺南

新化

甲仙

20 往六龜

1

187

3 高速公路

省道

縣道 

鄉道 

鄉鎮 

重要據點 

◎開車 ◎搭車

1、國道3號官田交流道→東西向台84線往東→

   玉井→台20線往甲仙→抵紫霞及百葉入口

2、國道3號燕巢系統交流道→

   國道10號下旗山交流道→

 　台21線往甲仙→抵公館及四德入口

1、臺南火車站→

　 搭乘興南客運至玉井站

2、高雄火車站→

　 搭乘高雄客運至玉井站→

　 轉搭興南客運至牛百葉站→

　 步行前往紫霞入口

交通資訊
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六義山海拔約784公尺，屬烏山山

系，為高雄甲仙與臺南南化的界山，

日治時期就是熱門的登山路線。步道

沿山脊開發，仿日據時期古道開鑿而

成，全長約4.35公里；共有4處登山

入口，由北至南分別為四德、公館、

百葉與紫霞入口，縱走單程約花費3

小時。六義山早期即被規劃為人造林

地，步道沿途林蔭鬱蔽，四季呈現不

同風貌。

娉婷之春 絢麗之夏

　　步道沿途穿越九芎、楓

香、相思樹等多處人造林。4~5

月暖春之際，植物新葉萌發，

一片生氣盎然；廣東油桐白花

盛開，朵朵落花鋪滿山徑，仿

若為大地鋪上一條白地毯。六

義山啟用紀念碑至1.5K里程指

示 標 誌 之 間 為 「 夢 幻 相 思

林」，如黃色粉撲的小花聚集

於樹上，鮮黃蔓延整片樹林。

夏末，一根根麻竹筍競相冒出

頭來，是步道上意外的驚喜。

登高望遠 覽盡湖光

　　步道緊鄰南化水庫，登高可覽湖光山色的美景。觀湖平臺可

南眺烏山、牛湖山，北覽四社寮山，東觀玉山山脈；觀壩亭西觀

南化水庫的壯闊景色。

颯紅之秋 高潔之冬

　　入秋時份，楓香、臺灣櫸、

無患子等葉子紛紛轉黃或轉紅，

把山頭染的繽紛多彩。12月至隔

年1月的寒冬，步道0.5K里程指

示標誌南行過木橋後有整片的梅

園。梅花盛開時如一片白雪佔滿

枝頭，典雅浪漫。

拓 印 處
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memomemo
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memo memo
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美濃雙溪樹木園步道

1 2 3 4 5

步道分類 區域級步道

步道系統 高雄區域步道系統 旗山、美濃子區域步道系統

步道位置 高雄市美濃區

步道全長 1.5公里

步道海拔 100-200公尺

路面狀況 山徑

難度分級 

路程規劃 半日

步道特色 熱帶雨林林相、熱帶植物樹種、低海拔鳥類

最佳造訪期 四季皆宜

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=125

!
小叮嚀

　　為維持雙溪樹木園區內

珍貴樹種良好的生長環境，

須注意不離開既有步道踩

踏，禁止任意丟棄垃圾。

蝶
翠
谷

黃
蝶

翠
谷

黃

181

3

3
21

21

28

27

27

22

旗山

里港

高樹

內門

九如

大津

新威

旗尾

10

3
九如交流道

嶺口交流道

高美大橋

六龜

往寶來

往甲仙

往南化

往大樹

3

往國道1
  燕巢交流道

往長治交流道

27

往屏東市

28

181

28

阿蓮

3

10

燕巢系統交流道

田寮交流道

27
甲

往關廟交流道

美濃雙溪樹木園

中山路

1

1873 高速公路

省道

縣道 

鄉道 

鄉鎮 

重要據點 

◎開車

國道3號田寮交流道→台28

線往西→旗山市區→過旗尾

橋左轉鄉道高140線（樹人

橫路、樹人路、中山路、泰

安路）到底→左轉鄉道高

106線（民族路、廣興街）

→左轉高109線（廣福街）

約3公里後即抵達

國道3號燕巢系統交流道→

國道10號至旗山→鄉道高

140線（旗屏一路）→台28

線（延平二路）東行→左轉

鄉道高140線（樹人橫路、

樹人路、中山路、泰安路）

到底→左轉鄉道高106線

（民族路、廣興街）→左轉

高109線（廣福街）約3公里

後即抵達

1、

2、

交通資訊
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位於美濃區東北隅美濃溪上游，由二溪匯流包圍而得名。前身為

1935年日人設立的「竹頭角熱帶樹木園」，面積達7.56公頃，引

進、搜集並培育熱帶珍貴或具經濟價值的樹種；光復後因鮮少進

行補植，再加上人為干擾較少，因此除原本的熱帶樹種自行更新

外，尚可見部分臺灣次生樹種逐漸進入。未來將逐步成為教育、

保育功能之自然生態公園。

熱帶植物聯合國

　　園區屬亞熱帶區域，年降雨量集中於夏

季，約2～3千公釐，適合熱帶植物生長。過

去曾嘗試引進南洋群島、中南半島、澳

洲、非洲與南美洲各地約270多種樹種，但

因部分種類無法適應，更因太平洋戰爭發

生，造成經費短絀且疏於管理，致半數以上

樹木枯亡，現存種類共計97種，其中不乏珍貴

熱帶樹種。園區中能適應天然生長的樹種包括菲律賓欖仁、雷君

木、巴西橡膠樹、大葉蘇白豆、菲律賓木薑子、緬甸鐵木、非洲

菜豆樹等，隨處可見小苗生長。

獨一無二的熱帶雨林樹種

　　園區內栽植臺灣唯一，專

屬於熱帶雨林的龍腦香科

(Dipterocarpaceae)植物，

包括大花龍腦香、細枝龍腦

香、香桉納士樹、鱗毛白柳桉

等皆僅存1株，登吉紅柳桉則尚餘20餘株；該科植物有臺灣可見

最高的板根。

　　日據時期因軍事需求，日本人在

美濃溪上游廣植鐵刀木，以作為槍托

及鐵道枕木的用材，多年來生長成

林，意外吸引淡黃蝶產卵繁殖；端午

節前後成千上萬的黃蝶在花叢間及溪

谷裡飛舞覓食，十分壯觀，故有「黃

蝶翠谷」美名；亦可見各式蝴蝶棲

息。鳥類資源亦十分豐富，包括朱

鸝、八色鳥、紅嘴黑鵯、黑枕藍鶲等

近百種特有和保育物種。

拓 印 處

17 18



memomemo

19 20



memo memo

21 22



尾寮山步道

步道分類 區域級步道

步道系統 高雄山域區域步道系統 茂林周邊子區域步道系統

步道位置 屏東縣高樹鄉、三地門鄉

步道全長 單程約9.5公里（至尾寮山頂三角點）

步道海拔 200-1430公尺

難度分級

路程規劃 一日

最佳造訪期 四季皆宜

步道特色 黃毛榕、大津瀑布、荖濃溪賞景

首選景觀 集義亭上觀看茂林國家風景區景觀

步道詳細路線 

西側登山口→【25分鐘】集義亭→【25分鐘】石頭公民宅→【30分

鐘】觀景亭→【30分鍾】觀雲臺→【50分鐘】三角點→【40分鐘】

東側登山口

1 2 3 4 5

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=131

!
小叮嚀

1、步道後半段屬登山級，路徑長且
　 坡度陡峭，需備足糧水衡量體力
　 再行前往。

2、部分路段需藉由繩索輔助，建議穿
　 戴手套。

3、步道濕滑、提防螞蝗、蛇類及虎
　 頭蜂。

181

18
5

3

3
21

21

28

27

27

22

茂林
美濃

旗山

里港

高樹

內門

九如

大津

新威

旗尾

10

3
九如交流道

嶺口交流道

高美大橋

六龜

往三地門

往寶來

往甲仙

往南化

往大樹

3

往國道1
  燕巢交流道

往長治交流道

27

往屏東市

28

181

28

阿蓮

3

10

東登山口

西登山口

尾寮山步道

燕巢系統交流道

田寮交流道

安坡 沙

溪

林道

27
甲

往關廟交流道

鹽埔 口社村
（莎卡蘭）

◎開車

◎搭車

西側登山口：國道3號九如
交流道→左轉台3線往里港
方向→右接台22線至高樹
→台27線往在大津橋前轉
沿山公路（縣道185）即抵
達

東側登山口：由西側登山
口續行沿山公路（縣道
185）至口社村，進入沙溪
林道至23.5K處即可抵達

大津瀑布步道入口：沿山
公路至寶蓮禪寺往西轉
入，經津山觀光休閒農園
抵達慈津寶宮，即為登山
口，可通往步道支線

西側登山口：屏東客運搭
往大津，至大津站下車。

1、

2、

3、

交通資訊
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1873 高速公路

省道

縣道 

鄉道 
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尾寮山位在屏東三地門及高雄茂林交界，前半段為緩坡產

業道路，後半段為登山山徑，路徑長、坡度陡，屬挑戰級的

小百岳步道。山頂為二等三角點，但沿路即有許多不錯的展

望點。全程幾乎都在林間樹蔭下，生物多樣性豐富，是觀賞

自然景觀、從事生態教學及登山健行等戶外活動最佳場所。

  多變 各展風情

　　在大津橋登山口循之字形步

道向上，前段為產業道路，多為

相思樹林及荒廢的荔枝園；4、

5月油桐花開時，朵朵白花如雪

花飄落山徑，鋪成一條浪漫的白

地毯；6月相思樹開花時，一朵

朵鮮黃色如小粉撲的花綴滿

山頭，甚是美麗。約4K

後，步道轉為山徑，景

觀也搖身變為低海拔闊

葉林，間有數株高大的

山黃麻佇立其間，還有

一叢叢的刺竹及麻竹，

有時還能遇著山地的主

人巡山採筍。

登高望遠 盡覽山河

　　隨著步道的攀升，視野逐漸擴展。海拔不過3百多公尺的集

義亭展望良好，可以遠眺荖濃溪及濁口溪在大津橋下匯集成一Ｕ

型的河道曲流地形，真我山在轉折處拔地而起。海拔1150公尺的

觀雲臺常霧氣瀰漫，但天氣晴朗時，可遠眺茂林、萬山及多納等

原住民部落。若要續登海拔1427公尺的三角點，必須經過一段拉

繩索且難度較高的長陡坡，三角點上有一牌子寫著「山高人更

高，水長腳更長」，激勵登山客的雄心壯志。

瀑布美景 氣勢萬千

　　大津瀑布又稱阿烏瀑布、尾寮

瀑布、新豐瀑布。沿途綠林成蔭，

適合健行及騎乘自行車。瀑布高約

20公尺，溪水由陡高的岩壁直沖而

下，聲勢恢弘，共分五層，一般遊

客僅至第二層主瀑布，因第三至五

層瀑布位在深林中，不易抵達。

地質屬於盧山層，為第三亞變質

岩，為中新世地層。

拓 印 處
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北大武山步道

步道分類 國家級步道

步道系統 中央山脈脊樑國家步道系統

步道位置 屏東縣泰武鄉

步道全長 9公里

步道海拔 1500-3000公尺

難度分級 

路程規劃 2-3天

最佳造訪期 四季皆宜

步道特色 臺灣鐵杉純林、雲海、成年禮、大武遺址

首選景觀 檜谷山莊、風口雲瀑及稜線鐵杉林

步道詳細路線

舊登山口→【60分鐘】

2K里程碑→【30分鐘】

3K里程碑→【60分鐘】

檜谷山莊→【60分鍾】

5K里程碑→【100分鐘】

7K里程碑→【30分鐘】

8K里程碑→【50分鐘】

北大武山三角點

1 2 3 4 5

!
小叮嚀

1、步道難度屬中高級，不可輕裝前往，

　 並應考量自身體力及備妥登山裝備及

　 頭燈。

2、位屬雙鬼湖野生動物重要棲息環境範

　 圍，實施總量管制措施，除單攻者

　 （單日往返）須至舊登山口管制站登

　 記外，須申請到檜谷山莊床位或營位

　 之民眾才能進入，並須向警察機關申 

　 請入山許可。參閱網址：

http://recreation.forest.gov.tw/askfor
monhouse/AskForMainB.aspx。

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=119

舊登山口

新登山口停車場

大武山之門

派出所

檢查哨

武潭入口

往瑪家

往新埤

泰武入口
北大武山國家步道

185

18
5

18
7

18
7甲

18
7

18
7乙

18
7

189

189

3

竹田交流道

3

屏東
科技大學

內埔

萬巒

南州交流道

往三地門

往水底寮

往九如交流道往屏東市

1

1

88

往林邊

往屏東市

往高雄市

檢查哨

 

◎開車

附註：
舊步道登山口（步道里程
0K，即北大武國家步道及
日湯真山步道交會處）因
莫拉克颱風造成大崩坍，
已無法開車抵達；自新登
山口行經舊登山口高繞路
段距離約2.8公里。

國道3號竹田系統交
流道→萬巒市區→
185縣道→泰武入口
（北）或武潭入口
（南）進入佳泰公
路，會合後底泰武部
落（庫拉路斯），經
「大武山之門」後沿
產業道路最末端即為
新登山口。

國道3號麟洛交流道
→台1線→內埔市區
→187縣道東行至185
縣 道 → 泰 武 入 口
（北）或武潭入口
（南）進入佳泰公
路，會合後底泰武部
落（庫拉路斯），經
「大武山之門」後沿
產業道路最末端即為
新登山口。

1、

2、

交通資訊
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北大武山為中央山脈南端最後一座海拔超過3千公尺以上

的高山，名列臺灣五嶽之一，當地排灣族視為聖山，稱之為

「Meli-miligang」，意為夢幻之美！擁有全臺面積最大的

原始林，蘊藏著豐富的生物資源。沿途行經檜谷山莊、大武

祠至北大武山頂，共約9公里，海拔變化約有1549公尺，都

在南臺灣自然美景的最精華區域「雙鬼湖野生動物重要棲息

環境」內。而最令人驚豔的著名美景則是秋冬季的雲海。

繽紛雲海 展望南臺灣

　　3.8K處一望無際的落日雲海，隨著暮色的變化，雲海及周邊

群山幻化不同的色彩；可東眺北大武山至南大武山地壘頂脊以及

大崩壁地景。山頂附近視野良好處，可遠眺南臺灣及三面環海並

與玉山相望，是觀賞南臺灣最佳的展望點。每當秋冬高氣壓來

臨，即有機會在晨昏欣賞一整片雲海伴隨的日出，光彩動人，氣

勢磅礡。8.5K前的高地為拍攝北大武山及雲海景觀的首選地點。

林相豐富 最大鐵杉純林

　　受氣候地形交互影響

下，孕育出多變的生態系

統，加上鮮少人為干擾，使

本區擁有全臺面積最大的原

始林，蘊藏著豐富的生物資

源，可飽覽亞熱帶闊葉林、

暖溫帶闊葉林、暖溫帶針葉

林及涼溫帶針葉林等四大林

帶的變化。里程6.5K後的鐵

杉純林為臺灣、甚至是世界

上最大面積的，樹型高聳挺

拔，不時可見需2~3人環抱

的巨木。約5.8K處有株約1

千年以上的紅檜巨木，高約25公尺、胸圍約11.7公尺，氣

勢雄偉。

日據遺蹟 原住民血淚史

　　步道沿途仍留有日據時代的遺蹟；立於1944年的高砂義勇

軍紀念碑，為紀念二次世界大戰被徵召組織高砂義勇軍出征南

洋的臺灣原住民；大武遺址（大武祠）始建於1931年，為當時

日人祭祀天照大神處所，是目前規模最大最完整的高山神社遺

址。排灣族長老則認為此地是最接近祖靈的地方。

拓 印 處
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浸水營國家步道

步道分類 國家級步道

步道系統 南臺灣國家步道系統

步道位置 屏東縣春日鄉

步道全長 2.5公里

步道海拔 200-1450公尺

路面狀況 土徑

難度分級 

路程規劃 一日

最佳造訪期 四季皆宜

首選景觀 清、日時期遺蹟，熱帶霧林景觀

1 2 3 4 5

!
小叮嚀

1、浸水營西段登山口位於大漢林道
　 約23.5公里處，大漢林道禁行
　 甲、乙類大客車。

2、浸水營步道西段連接臺東林區管
　 理處所轄浸水營步道東段，兩段
　 合計約16公里，單程步行約需6
　 ～8小時，須向屏東縣政府警察
　 局及臺東縣政府警察局申請入山
　 許可，並應留意啟程時間，避免
　 摸黑及發生意外。

3、步道濕滑、提防螞蝗、蛇類及虎
　 頭蜂。

（前段、西段）

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=121

東部：台9線往南→經太麻

里、金崙→抵大武→過大武

橋右轉接東198鄉道，往加

羅部落附近之登山口。

西部：台1線或台17線至枋寮鄉水

底寮→左轉接185縣道前行約1公

里→右轉接屏198鄉道續行→至大

漢林道23.5公里處步道入口。

交通資訊

往屏東市

185

18
9

1
17

1

浸水營古道前段

枋寮

佳冬林邊

東港

新埤

3

往屏東市 往瑪家

27

往楓港

水底寮

大漢林道

新開

七佳
歸崇

198

林邊交流道

◎開車 1、 2、

1

1873 高速公路

省道

縣道 

鄉道 

鄉鎮 

重要據點 
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浸水營國家步道西起屏東縣枋寮

鄉的水底寮，終至東端的臺東縣

大武鄉的加羅坂部落，為臺灣所

有橫越中央山脈古道中，越嶺點

最低、使用頻率最高，且使用時

間最長的古道。沿途仍留有許多

古道遺跡，生物歧異度之高、稀

有植物之多堪稱全臺數一數二，

其中又以蕨類及蘭科植物最為豐

盛精彩，是一條富含人文史跡與

特殊自然生態景觀。

古道遺跡 煙塵往事

　　古道前段仍留有許多遺跡：水底寮的領路頭石碑，1901

年日人所立，至大武的行旅會來此祭拜；聖蹟亭為清兵屯軍

石頭營時教化原住民敬重文字所建；以及天台宮旁的清代崁

頭營原址及日警駐在所。在大漢林道7.4K、14K、及20.1K處

分別有歸化門、六儀社、大樹前營盤及大樹林駐在所遺址，

進入古道後，沿途有「浸水營駐在所」、「出水坡駐在

所」、「出水坡神社」、「木炭窯」、「新姑仔崙駐在

所」、「清代溪底營盤址」、「姑仔崙吊橋」等殘垣遺跡。 紫蝶幽谷 冬季奇景

　　靠近步道東端終點，進入茶茶牙

頓溪溪谷後，林相漸轉為開闊，長穗

木、香澤蘭等蜜源植物吸引群蝶終年

飛舞。受地形影響，每年冬季常吸引

數以萬計的紫斑蝶在此聚集越冬，以

斯氏紫斑蝶的數量最多，其次為小紫

斑蝶、小紋青斑蝶及圓翅紫斑蝶，每

遇低溫或陰雨天氣，常成群棲息於林

下，景象相當壯觀。

晶碧水潤的綠色藏寶盒

　　古道沿著大漢山及姑仔崙山山

腹而行，受到東北、西南季風與位

處熱帶、亞熱帶交會的地理環境影

響，有極高的生物歧異度。沿途林

相青翠茂美，植物種類高達700多

種，其中包含臺灣穗花杉、大武杜

鵑、巨葉花遠志、柳葉石櫟、波緣

葉櫟，及浸水營石櫟等臺灣特有或

稀有物種。在海拔1,300公尺左右

有大量古老孑遺植物昆欄樹分布，步道上常可見到乾燥落果串。

拓 印 處
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里龍山步道

步道分類 區域級步道

步道系統 屏東區域步道系統 牡丹、雙流子區域步道系統

步道位置 屏東縣獅子鄉

步道全長 7公里

步道海拔 200-1050公尺

難度分級

路程規劃 一日

最佳造訪期 四季皆宜

步道特色 臺灣穗花杉、溪流瀑布景觀、海天一色美景

首選景觀 登頂瀏覽恆春半島風光

步道詳細路線 

登山口（龍峰寺）→【120

分鐘】→休息區（660公

尺）→【50分鐘】→三角

點（1062公尺）→【40分

鐘】→休息區（66 0公

尺）→【90分鐘】→登山

口（龍峰寺）

1 2 3 4 5

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=133

!
小叮嚀

1、每年10月至翌年4月期間為落山風季
　 節，登山過程中注意強石。

2、部分路段需借由繩索輔助，建議穿
　 戴手套。

3、小心毒蛇出沒及注意落石。

4、竹坑段於豐水季時易溪水暴漲，並
　 需涉溪，登山過程中注意自身安
　 全，建議出發前注意天氣狀況。

17 1

林邊交流道

3

1

26

26

里龍山登山口

龍峰寺

台26
6.5K

里龍山

台26
3.5K

里龍下山

竹坑線登山口

林邊

枋寮

枋山

楓港

往雙流國家森林遊樂區

往屏東市

9

下里龍山

台26
4K

往墾丁

里龍山步道
 

交通資訊

竹坑線登山口╱台26線6.5K→見

里龍山竹坑登山步道指示牌左轉

進入到底。

步道主線登山口╱國道3號下南

州交流道→台1線往枋寮→楓港

→台26線3.5K-4K里程處→左轉

進入「園東庵」牌樓→循指標往

紫竹林龍峰寺→停車於龍峰寺或

里龍山人文紀念館前停車場→步

行約500公尺登山口。

高雄或屏東火車站前搭往恆春之

客運（國光、高雄、屏東客運）

，至楓港園東庵下車，左轉約二

公里至龍峰寺。

◎開車

◎搭車

1、

2、

1

187

3 高速公路

省道

縣道 

鄉道 

鄉鎮 

重要據點 
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　　里龍山植物資源相當豐富，竹柏、叢花

百日青、毛柿、恆春福木、烏心石舅、唐杜

鵑、臺灣野牡丹藤、黃穗蘭、豹紋蘭等珍貴

植物，最有名的則為特有種的臺灣穗花

杉，及以發現地命名的里龍山肺形

草。受到植被壓縮影響，原本應該

於1,500公尺以上才會出現的霧林

帶植物，在里龍山約1千公尺以上

即有分布。

徜徉潺潺流水之間

　　貫穿里龍山的苦苓溪將厚層砂岩沖刷鑿蝕成多樣的溪流景

觀，有的以巨石為底，被流水打磨得光亮滑順，仿若天然的滑水

道；有的則是大小岩塊堆疊，提供小魚小溪棲身之處；有的因高

低落差形成飛瀑及深潭。因地質為厚層砂岩與礫岩所組成的陸源

碎屑沉積岩，所以還可以在岩石上觀察到有孔蟲、牡蠣化石及生

痕化石等。

高約1,069公尺的里龍山又稱里瀧山，為

臺灣小百岳之一，為中央山脈南端的延

伸，也是恆春半島上唯一一座海拔超過1

千公尺的中級山。里龍山地質多為厚層砂

岩，不時可見高聳陡直的山壁及巨石林立

的景觀。沿途皆有茂密林蔭，北段平緩易

行，南段後段以巨石為階，高低交錯、時

而手腳並用、時而拉繩貼壁，頗具挑戰。

山頂視野展望良好，是條極具多樣景觀的

登山路線。

綠意盎然 榕樹抱石

　　步道傍著苦苓溪（又稱大石盤

溪）而行，時而得越過小溪，別有

一番趣味。一路綠蔭遮天，咬人

狗、血桐及稜果榕等植物挺舉著大

大的葉片以爭取陽光；榕樹伸展不

定根纏繞糾結的緊緊環抱巨石；森

林底層則是由姑婆芋、各種蕨類及

爬藤植物組成。

　　里龍山茂密的山林及不虞匱乏的食

物，成為生物棲息繁衍的場域。哺乳動物

有大赤鼯鼠、赤腹松鼠、臺灣獼猴、棕簑

貓等；鳥類有臺灣藍鵲、五色鳥、繡眼畫

眉、深山竹雞、藍腹鷴及夜行的領角鴞、

黃嘴角鴞。溪谷處常見琉璃紋鳳蝶、黑點

大白斑蝶、端紅粉蝶、玉帶鳳蝶、孔雀紋

蛺蝶等，溪澗裡可觀察到拉氏清溪蟹、黃

灰澤蟹、鏽色澤蟹及斯文豪氏赤蛙等。

山頂好視野 杜鵑伴美景

　　山頂為一等三角點，視野遼

闊，東眺獅子、牡丹境內山巒綿延

起伏之美，南望核三廠、龍鑾潭，

西覽臺灣海峽海天一色的壯闊景

象，天氣晴朗時，還可遠眺小琉

球；3、4月間，近步道終點處可見

杜鵑花繁花盛開的美景，為山頭增

添繽紛色彩。

拓 印 處
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石門山步道

步道分類 區域級步道

步道系統 屏東區域步道系統 牡丹、雙流子區域步道系統

步道位置 屏東縣牡丹鄉

步道全長 1.05公里

步道海拔 80-384公尺

難度分級 

路程規劃 半日

最佳造訪期 四季皆宜

步道特色 白榕谷、石門古戰場、牡丹社事件

首選景觀 牡丹社事件簡略石碑

步道詳細路線

屏199縣道（往牡丹方向過石門六號橋）約30.1公里停車處

→【30分鐘】約0.6公里步道白榕谷→【60分鐘】三角點→

原路折返

1 2 3 4 5

臺灣山林悠遊網網址

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=136

!
小叮嚀

    步道雖僅約1公里，但
坡度陡峭，應衡量自身體
力再行前往。

車城

往林邊、國道3

新興路

海口港

海口山

石門山

車城國小

車城國中

車城鄉衛生所

溫泉路

溫泉國小

石門古戰場

石門山步道

往牡丹、旭海

二重溪

四重溪

往恆春

四

重

溪

26

26

199

19
9

南勢湖山

國立海洋
生物博物館

牡丹社事件
日軍登陸紀念碑

大日本琉球
籓民五十四名墓

澄清海宇還我河山紀念碑
◎開車

登山口位於石門天險之牡

丹鄉大門(約29 K處)左

側。

台1線(屏鵝公路→車城→

左轉199縣道經四重溪→

抵達牡丹鄉→約27 . 9 K

處。

台9線壽卡→轉199縣道南

下→東源村→牡丹鄉→登

山口。

1、

2、

384m

交通資訊

1

187

3 高速公路

省道

縣道 

鄉道 

鄉鎮 

重要據點 
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護林保土 一樹成林

　　石門山區自1929年即編為土砂扞止保安林，嚴禁

濫墾盜伐並撫育造林，以防止土砂崩坍流失，及兼顧

治理四重溪集水區，因此保有著良好林相原貌。沿途

林相茂密，樹蔭遮天，邊坡散布著許多落岩塊；高溫

潮濕的氣候使此處也能觀察到熱帶雨林的植物特徵，

白榕的氣生根接觸地面後發育成支柱根，最後「一樹

成林」，在白榕谷即可看到壯觀的場面。

石門山（又稱虱母山）海

拔約為384公尺，沿途林蔭

遮蔽，步行至觀景平臺約需

半小時，至山頂三角點則約

需1小時，接近山頂的兩百

公尺十分陡峭，幾乎需攀爬

前行。沿線可盡覽石門村與

四重溪風光。

兩山夾峙 石門天險

　　石門是由海拔370公尺的

石門山及海拔450公尺的五重

溪山斷崖夾峙而成，由於地

勢險要儼如門戶，因而得

名。早期為軍事要地，目前

軍隊已遷移，空的營房已改

為古戰場旅遊資訊站。石門

山登山口立有石碑，講述

1871年牡丹事件，登山口正前方峙立的山壁即為古戰場遺跡。

　　在低海拔潮濕的林間，榕

屬植物演化出發達的氣生根協

助吸收空氣中的水分，待氣生

根碰到地面之後便發育成支柱

根，不但提供了支撐作用，更

可加倍水分及養分吸收；支柱

根逐年加粗形成莖幹，最後形

成所謂的「一樹成林」，白榕

因此有「千根榕」之稱。

　　石門峽谷即為牡丹社事件的石

門古戰場。峽谷位於石門步道登山

口附近，遠看似一座通往牡丹部落

的門戶，因此又有「石門隘口」之

稱。本隘口由石門山和五重溪山相

峙而成，因地形易把守，又可稱為

「石門天險」。也因此排灣族人稱

之為「Macacukes」，有相互支撐

之意，引申出抵禦外侮之意涵。

登高望遠 牡丹遍地

　　步道650公尺處有一觀景平

臺，可俯瞰牡丹石門村聚落。牡

丹鄉因遍佈野牡丹花而得名，在

石門古戰場、Cacevakan石板屋

遺址、佳祿乃生態園區、旭海草

原、高士野牡丹神社公園及四林

格山等景點，處處可見其芳蹤。

4~7月野牡丹盛開時，大朵的紫

花開滿山野，熱鬧繽紛。

拓 印 處
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